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11. Was sprie3t denn da? — Essbare
Pflanzen und Heilkrauter!
Wir werden vormittags in der Umgebung
Pflanzen kennen lernen und sammeln, die
) essbar sind und die heilende Wirkungen
haben. Daraus bereiten wir verschiedene
Dinge zum Essen, Trinken und Heilen zu.
Wichtig ist Kleidung, mit der ihr bei jedem
Wetter drauBen sein kénnt. Denkt auch an
eine Kopfbedeckung und Mickenschutz.
(Ellen Keusen)
Ganztags
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nd programmlert Roboter, die'un
eIfen kénnen. Ich unterstltze euch.
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: &Eﬁraft' In diesem Theater-

scinaftLgen wir uns mit Tanz- und

die Zukunft. Bitte bringt bequeme Kleidung mit.
(Finia Frantzen und Alina Funk)
Ganztags

3. Kamera an: ,,Girls go green™

Ihr habt gute Ideen zum Thema? Hier kdnnt
ihr sie kreativ und anspruchsvoll in Kurz-
videos zum Ausdruck bringen. Jede Teil=
nehmerin agiert mal als Kamerafrau hinter
der Kamera oder ist selbst Darstellerin.
Vorkenntnisse sind nicht nétig!

(Annamaria Benckert)

Ganztags

4. Urban Gardening meets Upcycling
Grun geht immer und dberall, auch an kleinen
Stellen und mit ungewdéhnlichen Materialien.
Aus Paletten werden Krauterbeete, aus Tetra-
packs kleine Garten, aus Apfelkisten werden
Hochbeete.

Zieht bitte Sachen an, die Schmutz vertragen.
(Wilma von Frieling ) A {
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‘B. Martens Tel;: 04261/983-2535 o
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R. Kryszon Tel: 04261/2276 e

weitere Infos: -
‘www.ak-maedchen- rotenburg de
-instagram: #ak_ maedchen _row
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3ewegungselementen und Figurenarbeit. Wer-
de Teil unseres Heldinnenteams und verandere

powern, hier kon t ihr das. Ihr trainiert
Balance, Schnelligkeit, Beweglichkeit und
Koordination und gemeinsam mit einer
Partnerin probiert ihr verschiedene Techni-
ken aus. Vorkenntnisse braucht ihr nicht,
nur SpaB an der Bewegung, Sportsachen
und Hallenschuhe.

(Natalia Reder)

Halbtags

6. Kin — Ball

Ein riesiger Ball, der fast nichts wiegt? Drei
Teams, die gegeneinander spielen? Das ist
Kin-Ball, eine neue Sportart mit viel SpaB3
und Bewegung. Wenn du es ausprobieren
willst, bring bitte Sportkleidung und Hallen-
schuhe mit.

(Sandra Gausmann)

Halbtags

7. How to write a Song — Songwriting
experience

Magst du Musik und wirdest du gerne einen

eigenen Song schreiben? Dann bist du hier

genau richtig. Was solltest du mitbringen?

Phantasie und Kreativitat.

(Chiara Raimondi)

Halbtags

8. Miill macht Musik

In diesem Workshop werden wir Musikin-
strumente aus Dingen herstellen, die sonst
im Recyclingmull landen. Mull wird in Musik

verwandelt und so zu neuem Leben grweckt.

Der Kreatlv at Si ine Grenzen gesetzt!

(Elske Tha ; » WV 4
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Die Anmeldung bitte ausfullen, finf Winsche
eintragen und mit der Unterschrift der
Eltern bis zum 14.4.20 abschicken.

Die Anmeldung ist verbindlich, es wird
keine Bestatigung zurlickgeschickt.

Bitte 8 € Teilnahmebeitrag am Madchen-
aktionstag mitbringen (Verpflegung incl.)
Bitte einen Trinkbecher mitbringen.

Bitte nicht vor 20 Uhr abholen lassen!

Anmeldung

Name, Vorname

StraBe

PLZ, Wohnort

Telefon Geburtstag

Workshop-Wiinsche: 1.

2. 3.

4. 5.

(Vier der elf Workshops finden nicht ganztags
statt, wenn ihr einen Halbtagsworkshop machen
mochtet , misst ihr noch einen zweiten Kurs
dazu auswahlen.)

Einverstandniserklarung der Eltern:
Wir sind damit einverstanden, dass unsere Tochter
am Madchen-Aktionstag und an den Workshops
teilnimmt. Wir haben davon Kenntnis'genommen,
dass aus Aufsichtsgrindenjdie Ausgangstlren erst
* um 20, Uhr fir abholende Eltern geéffnet werden.
“Wir'haben daven’Kenntnis genommen, dass Fotos
vom,Tag ins Internet/gestellt werden

(www ak-maedcheh-rotenburg.de): P
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